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Kobenhavn, den 5. september 2022

Til Sundhedsminister Magnus Heunicke
Til medlemmerne af Folketingets Sundhedsudvalg

Vedrorende indsatsen for ofre med senfolgoer efter seksuelle overgreb

Foreningen Joan-Sestrene, som i mere end 45 ér har radgivet kvinder udsat for seksualiserede overgreb,
bla. voldtegt, vil hermed henlede jeres opmarksomhed pa den (manglende) sundheds- og
psykologfaglige indsats for ofre efter seksuelle overgreb.

Den umiddelbare anledning er et bekymringsbrev, som otte ledere og overlager fra landets centre for
voldtzegtsofre i juli maned har sendt til bide Sundhedsministeriet og Danske Regioner om lange
ventetider, om at venteliste for sakaldte sene henvendelser pa voldtegtscentrene er lukket (dvs. for
henvendelser mere end en maned efter en voldtaegt), og om at der er udsigt til ferre penge til
psykologbistand i voldtaegtscentrene efter at en ekstraordinar bevilling er udlebet 1 2022.

Overlegerne giver udtryk for det nasten indlysende forhold, at traumer, der ikke behandles, bliver
svaerere at behandle med tiden. De gor ogsa opmarksom pa, at jo hurtigere ofre for seksuelle overgreb
kan komme til behandling, jo hurtigere kan de ogsd komme videre med sit liv.

Vi er med vores lange radgivningserfaring enige 1 ovennaevnte synspunkter og vil hermed advare imod
at begrense behandlingstilbud efter voldtaegt til de akutte henvendelser. En del voldtegtsofre forseger
at glemme overgrebet, tor ikke henvende sig og bede om hjalp eller kan endda vere 1 tvivl om, hvorvidt
det faktisk var et overgreb, eller selv var skyld i overgrebet. Det kan ogsa ske, at traumet bliver trigget
senere hen og behovet for psykologhjzlp sa forst opstar senere. Derfor er det urimeligt, at der ikke
tilbydes gratis behandling for alle ofre for voldtagt og andre grove seksuelle overgreb, uanset hvornar
den enkelte henvender sig.

Joan-Sestrene undersogte i 2021 ventetiderne for psykologbehandling pa nationalt niveau pa Centrene
for voldtegtsofre (CSO) og Centrene for seksuelt misbrugte (CSM), der behandler voksne med
senfolger efter overgreb i barndommen. De lange ventelister — op til 2,5 ar - er desvarre ikke et nyt
problem. Vi har f.eks. i 2019 gjort jer opmarksomme p4, at den arlige bevilling til senfolgecentrene kun
udgor 22% af det professionelt skonnede behov.

I disse dage tales der meget om bla. Simon Spies’ seksuelle overgreb mod bern og unge kvinder.
Mange giver udtryk for, at det skete i en helt anden tid”. Men for ofrene for seksuelle overgreb bliver
det forst for alvor en helt anden tid, nar I sikrer, at der er sammenhzng mellem mal, tilbud og tildelte
ressourcer 1 den indsats myndighederne stiller op med efter seksuelle overgreb. I skal sikre, at ofrene
ikke lades i stikken endnu en gang pga. lange ventelister og manglende tilbud om sundhedsfaglig eller
psykologfaglig hjelp.
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Det er helt afgorende, at alle relevante fagpersoner, der kommer i kontakt med ofre for seksuelle
overgreb, er i stand til at arbejde ud fra en traumebevidst tilgang, at der er forskellige fagligt begrundede

handlemuligheder og behandlingstilbud, og at ventetider er korte.

Fordelen ved at organisere psykologhjxlp i voldtegtscentrene (CSO) og Centrene for seksuelle
overgreb (CSM) er bl.a., at man kan tilbyde en helhedsorienteret og tvaerfaglig indsats og specialisere sig
1 behandling af henholdsvis voldtaegt og senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen. Ofrene har
stor gavn af den specialisering, og der bor selvfolgelig vare en sammenhaeng mellem mal, tilbud og
tildelte ressourcer i den indsats myndighederne stiller op med efter seksuelle overgreb.

Joan-Sestrene haber, at I vil inddrage ovenstdende i jeres arbejde pa voldtegts- og senfelgeomradet
med henblik pa at sikre, at ofre efter seksuelle overgreb i fremtiden opnir den sundhedsfaglige
beskyttelse og bistand, som de har ret til — og brug for - for at opna et godt liv alligevel.

Sundhedsministeriets departementschef Svend Sarkjar er orienteret med kopi.

Vi vedhefter en folder om os og vores arbejde og stir naturligvis til radighed, hvis I ensker en
uddybning af ovenstaende.

Med venlig hilsen

Joan-Sestrene
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